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" COMO MELHORAR A
QUALIDADE DO
AR QUE
VOCE RESPIRA




Vocé fica doente com
frequéncia no trabalho?

Os seus funcionarios
apresentam

sintomas persistentes
como alergias,
iIrritacao nos olhos, tosses,
dor de cabeca e garganta?




Estes sintomas geralmente ocorrem depois de passar longos
periodos de tempo dentro de edificios fechados, conhecido como

Sindrome do Edificio Doente (SED).

Esses edificios apresentam uma baixa qualidade do
ar causada, principalmente, pela insuficiente

higienizacao dos aparelhos de ar condicionado, a

utilizacao de carpetes, cortinas e moveis modernos
que utilizam madeira aglomerada com produtos

quimicos sintéticos.




De acordo com Agéncia de Protecao Ambiental

dos Estados Unidos o ar interno pode serde 2a 5
vezes mais poluido do que o ar externo!

A grande maioria das pessoas passa de 80 a 90% do dia em
ambientes fechados segundo a Organizacao Mundial da Saade (OMS),
e mais da metade dos locais fechados, como salas de cinema, escolas,

empresas e residéncias, apresentam baixa qualidade do ar.




A boa noticia & que essa
situacao pode ser
amenizada e

melhorar muito com o
uso de plantas no local

de trabalho, assim
como ha sua residencia!




Um estudo da Universidade de Tecnologia, em
Sydney, encontrou reducdes significativas no
estresse entre os trabalhadores quando as plantas
foram introduzidas em seu espaco de trabalho.

| Os resultados incluiram uma queda de 37% &8
' na tensao e ansiedade relatadas; uma
gueda de 58% na depressao ou desanimo;
uma diminuicao de 44% na raiva e
hostilidade; e uma reducao de 38% na
fadiga.

https://www.ngia.com.au/Attachment?Action=Download
&Attachment_id=1430




Ao criar um local unico tranquilo
para as pessoas, voceé esta
promovendo um espaco que
beneficia tanto

a felicidade fisica quanto
a mental, melhorando o
bem-estar dos
funcionarios e dos
visitantes.




Porque as plantas
podem melhorar a
qualidade do ar em
ambientes
fechados?



As plantas de interior nao apenas fornecem oxigénio para um
ambiente fechado, elas também reduzem a quantidade de
didxido de carbono do ar em cerca de 10% em escritorios
com ar condicionado, e em 25% em edificios sem ar

condicionado.

Cientistas da NASA
realizaram uma pesquisa
e descobriram que
muitas plantas ajudam a
combater a poluicao em
ambientes fechados.
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Que plantas sao

adequadas para

ambientes fechados?




De acordo com o estudo da NASA, plantas como Lirio-da-paz por exemplo absorvem
benzeno, formaldeido e tricloroetileno (COV - Compostos Organicos Volateis ).

A Espada-de-sao-jorge tem a capacidade de converter didéxido de carbono em
oxigénio durante a noite, uma excelente planta para os quartos.

O clorofito, a hera-inglesa, a samambaia e a dracena sao outros exemplos

de plantas de facil cultivo e com alta capacidade de purificacao do ar.




Além da melhora na qualidade do ar, as plantas também proporcionam

um conforto visual e ambiental para o ambiente interno.

Trazer o verde, a natureza mais préximo de onde passamos grande
parte do nosso dia nos da uma sensacao de bem-estar, de acolhimento.
E muito gratificante viver com plantas!
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vivendo
com
plantas







Um nimero adequado de
plantas em casa se manifesta
nas pessoas em mais alegria,
criatividade e tranquilidade, e
nos ambientes de trabalho em

mais disposi¢ao e rendimento.




Entre em contato, estou a disposi¢ao
para te ajudar!

@A magalitamaki.com.br @magalitamaki ] 1197372 2423
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